
Памятка 

«О методах и способах проведения 

диверсионно-террористических актов, применяемых террористами» 

История человечества — это не только бесконечная череда войн, но и перечень террористических 

актов, ставших своеобразными вехами между различными периодами развития государств. 

Более двух столетий назад знаменитый английский, общественный деятель и писатель Эдмунд 

Берк назвал террористов «псами ада». Латинский по своему происхождению термин «террор», что 

означает дословно «страх, ужас», пришёл к нам из Франции. Этот термин был введён в политический 

лексикон жирондистами и якобинцами, объединившимися для подготовки народного восстания и 

свержения «с помощью устрашения и приведения в ужас» кабинета министров при короле Людовике 

шестнадцатом. 

Экстремизм - идеология, предусматривающая принудительное распространение своих 

принципов, нетерпимость к оппонентам и насильственное их подавление. 

К сожалению,  термин «террор» и стоящий с ним рядом «экстремизм» перешли по наследству 

человечеству в двадцатый век,  и  был назван  «чумой 20-го века». Эта же болезнь присуща веку 

нынешнему. 

Выделяются три основные формы экстремизма: экстремизм политический, экстремизм 

национальный и  экстремизм религиозный. 

Главной целью организаторов террористических актов становится жизнь и здоровье людей. 

Значительно возрастают человеческие жертвы, усиливается жестокость действий террористов. 

Происходит сращивание политического и уголовного терроризма: слияние нелегальных и легальных 

структур экстремистского толка с националистическими, религиозно-сектантскими, 

фундаменталистскими и другими сообществами на основе взаимовыгодных интересов. 

Важным фактором является «последействие» террористических актов в сфере информационного 

противоборства. Значительные разрушения и немотивированные жертвы среди населения вызывают 

волну сообщений в электронных и печатных средствах массовой информации и, как следствие, 

обстановку паники и страха, что, собственно, и является главной целью террористической деятельности. 

Анализ причин активизации в современной России терроризма и экстремизма как социального 

явления позволяет более точно определить угрозы правопорядку и общественной безопасности. 

Внутренние причины: 

- обострение борьбы за передел собственности и политическую власть, за изменение 

государственно-правового статуса отдельных регионов; 

- межэтнические противоречия и конфликты, идеологический раскол и криминализация 

общества; 

- рост организованной преступности и коррупции; 

- образование устойчивых очагов сепаратизма. 

Внешние причины: 

- заключаются в проявлении или реанимации геополитических притязаний к РФ ряда 

сопредельных, в том числе бывших союзных республик; 

- переносятся на Российскую территорию противостояния некоторых зарубежных 

политических сил с их политическими противниками; 

- активизация антироссийских устремлений ряда зарубежных, религиозных и национал-

радикальных экстремистских организаций. 

На протяжении современной истории развития человечества совершенствовались орудия 

убийства и средства боевого поражения, важнейшее место среди которых занимают различные виды 

взрывчатых веществ (ВВ). 

К концу XX столетия международный терроризм окончательно избрал минно-взрывные 

устройства и системы в качестве излюбленного оружия, и они стали самым распространенным средством 

совершения терактов не только в политических, но и в сугубо криминальных целях. Причина — в 

сочетании различных тактико-технических характеристик ВУ, отличающих их от других видов носимого 

вооружения, прежде всего сочетание уровня разрушительных последствий взрывов, большой площади 

поражения и низкой вероятности опознания и поимки подрывника на месте совершения преступления 

или в ходе оперативных мероприятий по горячим следам. 

Россия вплотную столкнулась со столь масштабными террористическими актами в сентябре 

1999г., когда один за другим прогремели взрывы в Буйнакске, Москве, Волгодонске и ряде других 

населенных пунктов. Так, взрыв жилого дома на улице Гурьянова в Москве повлек гибель 92 человек, 

около 250 получили ранения. Следует подчеркнуть, что тенденция наращивания мощности ВУ, 

используемых в террористических целях, отчетливо прослеживалась уже с 1995г. Следует упомянуть 

подрыв жилого дома в Каспийске, в котором проживали семьи российских пограничников, взрыв 

железнодорожного вокзала в Пятигорске; взрыв дома мэра Махачкалы С.Джафарова (1998 г.), который 

унес жизнь 17 человек, 26 человек были тяжело ранены. Разрушено и повреждено более 30 зданий. 

Мощность ВУ - более 100 кг тротилового эквивалента. 
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В результате серии террористических взрывов в Ессентуках, Минеральных водах и Карачаево-

Черкесской республике погиб 21 человек, в том числе 2 сотрудника милиции, пытавшихся обезвредить 

заложенное в автомашину взрывное устройство. 

Приводимая далеко не полная хроника криминальных взрывов, совершенных на территории 

России в последние годы свидетельствует о масштабах минно-взрывной войны, объявленной 

террористами и преступниками мирному населению и Российскому государству. 

В ходе анализа информации по совершенным террористическим актам проявляются основные 

методы физической и психологической подготовки террористов - смертников (шахидов). Изменены 

способы проведения терактов- от ведения активных боевых действий к минно-подрывным акциям с 

использованием террористов-смертников. А также выявлены основные причины, толкающие указанных 

лиц на их проведение. Среди основных указываются: 

- религиозный фанатизм; 

- месть за погибших родственников; 

- возможность оказания материальной помощи родственникам. 

Среди кандидатов на роль террористов-смертников при подготовке используются следующие 

категории лиц: 

1) обладающие психологическими качествами террориста и проверенны в ходе боевых действий; 

2) имеющие физические недостатки или отклонения в психике, но способные выполнить приказ; 

3) потерявшие членов семьи в ходе военных действий, больше не видящих смысла своего 

дальнейшего существования и готовых пойти на все; 

4) связанных невыполнимыми долговыми обязательствами; 

5) приговоренных шариатским судом к смерти (террористическая деятельность дает ему право 

искупить вину перед Аллахом). 

При обобщении информации и поступающих сведений от захваченных боевиков стало известно о 

том, что сегодня одной из задач, стоящих перед сепаратистами, является привлечение рекрутов для 

ведения «джихада» против России. 

В юго-восточной горной части Чечни расположен лагерь по подготовке террористок-камикадзе. 

Его костяк составляют женщины. Их, по оперативным данным, около тридцати. Все они готовы пойти на 

смерть, унеся вместе с собой жизни десятков людей. Именно такая перед ними и ставится задача. Среди 

них есть «идейные» - жены погибших полевых командиров и боевиков. 

Но, в основном, это похищенные боевиками девушки. Есть русские, проживавшие в Чечне, есть 

азербайджанки, жительницы Дагестана, Грузии и даже Турции. Основной возраст от 15 до 25 лет,  но  

попадают  к  боевикам  и 13-14-летние, которые добровольно выбирают путь смертниц после того, как их 

подвергают ежедневным унижениям, путем насилия, избиения и воздействуя на психику наркотическими 

и психотропными веществами. После «добровольного» согласия женщин начинают обучать. 

При этом, ссылаясь на различные информационные источники можно предположить, что 

многонациональный состав шахидок, дает возможность их использования не только на территории 

Чечни, но и на всей территории Российской Федерации. 

Сепаратисты считают, что женщинам проще проникать в расположение российских войск, в 

помещения федеральных органов власти и совершать «акты возмездия». В качестве вознаграждения, 

помимо традиционного прощения грехов Всевышним, обещают оказывать материальную помощь семьям 

погибших. 

Как правило, женщины-шахидки, идущие на исполнение возложенной на них «миссии» одеваются 

в костюм из ткани темного цвета, в который входят платье и брюки свободного, прямого покроя 

(траурная одежда женщин-ваххабиток), что резко отличает их от внешнего вида женщин, исповедующих 

традиционный ислам в северокавказском регионе. 

Исходя из анализа совершенных терактов, показаний свидетелей и исполнителей, боевиками 

используются и доверительные отношения и откровенный обман, введение в заблуждение исполнителей 

терактов по поводу совершаемых ими действий (просьба пронести, передать, оставить на хранение какие-

либо предметы, вещи). 

В последних терактах прослеживается определенная тактика. Как правило, для производства 

подрыва шахидки направляются небольшими группами-парами, реже самостоятельно. Тем самым, 

дублирующая роль террористки совмещается с психологической подстраховкой - если одна из них по 

какой-либо причине не произведет взрыв, вторая сможет взорвать обеих. 

Специалисты подтверждают использование второго пульта дистанционного управления - 

взрывателя «пояса смертника», который приводится в действие на расстоянии третьими лицами. Это 

приспособление практически лишает шахидку возможности отказаться от исполнения, а также позволяет 

избавиться от нее как от свидетеля в случае задержания. 

Движение шахидов - фирменное изобретение международной террористической организации 

«Аль-Каида», которое взято на вооружение лидерами НВФ Чечни, как наиболее эффективное средство 

для дальнейшего продолжения террористической деятельности рассчитанной, помимо устрашения, на 
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международный резонанс. Почерк последних терактов в Чечне и в других субъектах РФ идентичен - эти 

события имеют общие корни, единую логику и финансовую базу. 

Исходя из тактики действий, психологической подготовки и использования террористок-смертниц 

лидерами НВФ, можно прогнозировать активизацию деятельности шахидов на территории Чеченской 

Республики и в других регионах России.  

Прогнозируемое развитие криминогенной ситуации в сочетании с результатами анализа 

противоправных и террористических проявлений диктуют необходимость более глубокого изучения 

сотрудниками милиции методов и способов проведения диверсионно-террористических актов, а также 

выявления лиц, причастных к ним; приемов обнаружения и обезвреживания взрывных устройств (ВУ), а 

также предотвращения их несанкционированного срабатывания и снижения разрушительных 

последствий взрыва. 

М Е Т О Д И К А распознавания  женщины-шахидки 

Внешний облик: женщина преимущественно молодого возраста, пояс со взрывчаткой легко 

спрятать под свитером, курткой или плащом. Имеется возможность прикрепить, взрывчатку и к бедру. И в 

том и в другом случае при движении контуры скрытого предмета. проявляются 

Поведение: бегающий взгляд, явная нервозность, некоторая скованность в движениях — пояс 

мешает ходьбе; если смертница сама должна взорвать пояс, то руки у нее будут на животе (для взрыва 

надо совместить провода электродетонаторов). Если используется радиоуправляемый взрыватель — ей 

придется жать на кнопку или клавишу. Живую бомбу легко привести в действие и на расстоянии. 

Причины вербовки женщин:  

- повышенная восприимчивость к внушению и особая импульсивность (мужчина живет умом, а 

женщина — сердцем);  

- месть за родственников — мужчинам кавказской семье и бог, и царь, и воинский начальник, когда 

убивают мужчину, мстить за него готова даже слабая половина; 

- немало девушек, которых боевики выкрали из семей и изнасиловали — по горским обычаям ее 

уже не примут родственники и тем более не возьмут замуж, остается одно — смерть;  

- накачка наркотиками, физическое и психическое насилие, постоянное зомбирование — шахидка 

готова на все, лишь бы освободиться от мучителей; 

- религиозный фанатизм; 

- женщины из бедных семей, готовы пожертвовать собой за деньги (средняя стоимость подобного 

терракта — 25 тыс. долларов США). 

Пояс шахидки:— изготавливается по типу армейской осколочной мины направленного д е й с т в и я  

«МОН-50», слегка выгнутой формы слиток пластида размером 25x17x8 см весом от 500 граммов до 

нескольким килограммов. Сверху на него обычным скотчем крепятся мешочек с шариками от 

подшипников, обрезки гвоздей или гайки — так называемая осколочная начинка  (заводская мина 

имеет 700-граммовую пластидную основу и 540 осколочных элементов).  

Все это помещается на широком ремне с помощью клеящейся ленты. В действие пояс шахида 

приводит электродетонатор или радиоуправляемый взрыватель (в том числе мобильный телефон) .  

Зона поражения - не менее 50 метров, сектор поражения — более 50 градусов. 

Сотрудники милиции, в первую очередь, должны:  

- проявлять повышенное внимание на граждан одетых не по летнему сезону (одетых в свитер, 

куртку, плащ, другая одежда свободного покроя), наличие в руках сумок, иных предметов в которых 

можно скрыть взрывное устройство (пакеты, коробки, книги, различные емкости и др.). 

- обращать внимание на наличие сообщника, который может привести в действие взрывное 

устройство с дистанционного пульта с расстояния до 200 метров. 

- уделять пристальное внимание лицам с характерными признаками наркотического опьянения:  

отсутствующий, блуждающий взгляд, нарушенная координация движении. 

Необходимо иметь в виду, что любой террорист-смертник,  мужчина или женщина, будет стремиться 

приблизиться к наибольшему скоплению людей. 

 


