OTtuyér no HacraBHn4yecTBy Bocnurareasa Camodarosoii T.B. ¢
HACTAaBJISIEMbIM, HHCTPYKTOPOM 10 PU3NYeCKOH KYJbType, 3y0eHKOo A.A.
3a 2023- 2024 y4eOHBIH 10X

Jns  okazaHMs TOMOUIM MOJIOAOMY  CIHEHUAIUCTy B NPHOOPETEHHUU
MPAKTUYECKUX HABBIKOB, HEOOXOJUMBIX JJII TMEJaroru4eckol paboTsl 1O
3aHMMAaEeMOM JIOJDKHOCTU «HHCTPYKTOP MO (PU3MYECKON KyJIbType», BBIPAOOTKE
YMEHUS TMIPUMEHATh TEOPETUUECKHUE 3HAHUSI B KOHKPETHOM MPaKTHYECKOW padote,
a TakkKe TMPUOOPETEHUS TMPAKTUYECKOTO OMNbITa H JalbHEHIee OCBOCHHE
pPa3HOOOPA3HBIX COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHH OOYyYEeHUS, BOCIUTAHUS, Pa3BUTHS
JESATETLHOCTH JTOMIKOJILHUKOB.

®I'OC 10 mpenamosaraet, 4To CHEIUATUCT JOJDKEH ObITh KOMIIETCHTHBIM BO
BCEX 00JIACTSX Pa3BUTHUS JIONIKOJIHHOTO BO3pACTa, MOATOMY, HauWHas paboTy ¢
MOJIOZIBIM crierranucToM B 2023-24 y4eOHOM rojay, Mbl TIOCTaBWIM Mepe]; coOon
CJIEIyIONIHUE 1IeNb U 3a/1a4u:

Ilenr HacTaBHUYECTBA: CIOCOOCTBOBATh PA3BUTUIO U 3aKPEIUICHUIO Y
MOJIOJIOTO ~ CHEIHUAIUCTa MPO(PECCHOHANBHBIX KOMIIETEHIIMA 10 JIOJDKHOCTH
«BOCTIUTATEIbY.

3ajaun HaCTaBHUYECTBA!

- OKa3aHW€ KOHCYJIbTAaTUBHOM M TMPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHON MOMOIIM B
MOBBINICHUH Ka4eCTBa OPTaHU3aAIMH 00pa30BaTeILHOTO MPOoIlecca B TPYIIE;

- OKa3aHHEe METOMYECKON ITOMOIIA MOJIOJIOMY CITCIIHAIIUCTY B:

- TIOBBIICHWW YPOBHS OpraHU3AIMH BOCHHUTATEIHHO-00pa30BaTEIIBHON
NEeATETLHOCTH;

- I3yYE€HUH HOPMATHBHO-TIPABOBOM JOKYMCHTAIIHH;

- B BEJICHUU JTIOKYMEHTAIIUU BOCTHUTATENS (TICPCIICKTUBHBIN U KaJeHIapHBIN
IJIaH BOCIMTATENIbHO-00pa30BaTeIbHON paboThl, IUIaH 10 CaMO0Opa30BaAHMIO,
nearoru4eckKuii MOHUTOPUHT U T.1.);

- IPUMEHEHUU COBPEMEHHBIX (JOPM M METOJOB B paboTe C ACTHbMHU TPYIIIIbI
paHHEro BO3pacTa;

- opranm3anuu O/l, B TOCTaHOBKE IIeJIel U 3aj1a4;

- OBJIAJICHUM  COBPEMEHHBIMU  MOJAXOJAaMH M  TEAarormuecKuMu
TEXHOJIOTUSMH;

- OBJIAJICHWW 3HAHUSMH O MEXaHHM3ME HCIIOIb30BAHUS JUIAKTHYCCKOTO M
HaTJISTHOTO MaTepHaa;

- pellIeHUH OOIIUX BOMPOCOB OpraHu3aIuu paboThl C POIUTEISIMU;

- IOJTOTOBKE K aTTECTAIlMM Ha COOTBETCTBHE 3aHMMAEMOU JTIOJDKHOCTH;

- CO3JIaHUE YCJIOBHMH ISl Pa3BUTHS Y MOJIOJIOTO CIICIHAIMCTA TIOTPEOHOCTH |
MOTHBAIIMN K HETIPEPHIBHOMY CaMO0OOPa30BaHHUIO.

COBMECTHO C MOJIOJIBIM TI€aroroM, MbI BBISIBHJIM OCHOBHBIC TPYIHOCTH
B MpodeCCHOHANBHON JEATeTbHOCTH (BEACHUE JOKYMEHTAIMH , OCOOCHHOCTU
npoeneanst OJ] ¢ 1geThbMH  JIOMIKOJIBHOTO — BO3pacTa, MNPOIYKTUBHOE
B3aMMOJICUCTBUE TIEAarora C POAUTENISIMU BOCIHUTAHHUKOB, MPUBICYCHUE UX K
COTPYIHHUYECTBY, BEIOOP TEMBI IO CaMOOOPA30BAHUIO) U ONIPEICTHIN COBMECTHYIO
mporpamMmy padoThl MOJIOAOTO CIIEIHAIMCTA C HACTABHUKOM.

Takum 00pa3oM, OCHOBHBIMU HAINpPABJICHHUSIMU COBMECTHOW pabOThI C
MOJIOZIBIM CHEIUAIMCTOM CTaJI0 HM3yYeHHWe HOPMATUBHO — TMPaBOBOW 0as3bl,



METOJMYECKH T'PaMOTHOE BEACHHE JOKYMEHTALUU TPYIIbl B COOTBETCTBUU C
TpeOoBaHMsIMU 00pa30BaTENBLHOTO TMIpollecca M pa3BUTHE NPO(decCHOHATBHBIX
KOMIIETEHIIUI MOJIOIOTO Meaarora.

[lepBbIM 11arom B paboTEe C MOJOABIM CHEHUATUCTOM CTaJl0 3HAKOMCTBO C
HOPMATHUBHO-TIPAaBOBOM 0a30i1 paOOTHUKOB 00pa30BaTENbHONW OpraHU3aINM:
MPOBEJCHA KOHCYJbTALUSl IO PA3BUTHUIO YMEHHUS IMOJIb30BaThCd HOPMATHUBHO-
npaBoii 06azoii: «3akoHoM 00 oOpazoBanuu POy, «CemeitHbiM kosekcom», O3 «O6
OCHOBHBIX TapaHTHsX MpaB pedbenka», «KoHseHmuei o npasax pedenkay, Canllun
g JJOY, ®I'OC J10O, nokampHbiMH akTaMu MBJIOY JICNe33 «AncHkay;
u3ydyeHsl: OcHOBHas oOpa3oBaTenbHas nporpamma JIOY, nenu u 3aga4u ronoBoro
m1ada JIOY.

Oxa3aHa MeToAuYecKas MOMOUIb B COCTaBIeHHM Pabodeil mporpammel u
KAJICHJAPHO-TEMAaTUYECKOI0 IJIJAHUPOBAHMS HA MECALl M HA TOJ Ui TPYIIIbI
JIOIIKOJILHOTO BO3pAcCTa: IaHbl PEKOMEHJAIMU 10 O(OPMIICHUIO U TMOCIEAYIOIEn
pa3paboTke pabouell mporpammbl Iefarora ¢ BOCHIMTAHHUKAMM; PEKOMEH]IOBAHO
YUUTHIBaTh IpU 0OPMIICHUH JOKYMEHTAllUU 00pa3oBareiabHOro npouecca B JJOY
TaKU€ MPUHILHNIBI KAK CUCTEMATUYHOCTD, ITOCJIEI0BATEIbHOCTh, B COOTBETCTBUH C
TpeOOBAaHUAMU YUPEKACHHUS.

[locne  mpoBEeNEHHOro  aHaiuu3a  JCATENBHOCTH W C  YYETOM
npo(eCCHOHANBHBIX ~ MHTEPECOB  MOJOJOTO  CHEUUANNCTa, MHOKW  ObLIM
MPEIOKEHBl IPUMEPHBIE TEMBI [0 CAMOOOPAa30BaHUIO, IPOBE/ICHA KOHCYJIBTALIMS
M0 BOIPOCaM IUIAaHUPOBAHUSI padOThl HaJ TEMON camMo00pa3oBaHMs Ha roj (HaHa
cxema IuiaHa paOOThl HaJ TEMOW, MPUMEpPHBIE METOJAMYECKHUE, MeJaroruyecKue,
MICUXOJIOTUYECKHE TEMbl CaMOOOpa3OBaHMs JUIsl MHCTPYKTOpa MO (hU30,, TaHbI
peKOMeHJauu 1o O(OPMIICHHIO U BBINOJHEHUIO IUIAHA CamMo00pa3oBaHUs
CHEUAINCTOM B TE€UEHHE Yy4eOHOIo rojia, MPOBeIeHa KOHCYIbTAUs M0 MOa00py
METOMYECKON JIUTEPATYyPbl U PECYpPCOB UHTEPHETA).

B okTs10pe a1 MOJ00T0 CeluanucTa, MHOKO MPOBEACHBI KOHCYJIbTAI[MH 1O
TeMe «OCOOEHHOCTH OpraHu3allid TUTMEHUYECKUX TpeOOBaHUM M PEKUMHBIX
MOMEHTOB B JIETCKOM CaJly»: 3TO Ba)KHO, YYMUTHIBAs TO, YTO YETKHI PEXKUM JIHS B
JIOLIKOJIBHOM BO3pacTe€ IMOMOraeT JeTsAM ObICTpee aJanTUpOoBaThCd K HOBOMY
OKPYXEHUIO U HEIPUBBIYHBIM YCIIOBUSAM, 3TO YETKAsl OPraHU3alUsl BPEMEHU , 3TO
CHOCOOCTBYET MPUBBIKAHUIO OpraHU3Ma K BPEMEHHBIM paMKaM HENpepbIBHOM
o0pa3oBaTenbHON JeATeabHOCTH. I HEMaNOBa)KHOE 3HAYEHUE — ATO COXPAHEHUE
MICUXWYECKOTO M (PU3MYECKOTO 3JI0pOBbs JeTel; «B3aumojelcTBue ceMbU U
nenarora K ycnoBusm JOVY»: naHHas KOHCYJIbTalMS UMENA TAKKE PEKOMEHAAUN
[0 OpraHu3allMM COTPYJAHMYECTBA TNeAarora ¢ pOAUTENSIMU (3aKOHHBIMHU
MPEACTABUTENSIMI) BOCIUTAHHUKOB, YTO IIO3BOJIIET HE TOJBKO MAaKCHUMAaJIbHO
0e300JIe3HEHHO aalTUPOBaTh JIeTed K YCIOBHUSIM JETCKOrO caia, HO TaKxkKe
pPELINTh TPYJHOCTH MOJOJOTO CHEHHAINCTa B OPraHU3alUd B3aHUMOJEHCTBHS C
CEMBSMH.

CoBMECTHO C MOJIOABIM TIEAArOrOM, MBI YYacTBOBAJIM B  BBINOJHEHUU
€KEMECSAYHBIX IUKIOTPAaMM JIOIIKOJIBHOTO YdpexaeHus. B TeueHue ydeOHOrO
rojia s mocemniajia yTpeHHIOI TMMHACTUKY, (PU3KYJIbTYpHBIE 3aHATHUS MOCIE YEro
MBI TIPOBOJMJIM WX TOAPOOHBIN aHamu3 (MOJOKUTEIbHBIE W OTPHIIATEIILHBIE
MOMEHTHI), U IIyTH UCIIPABIIECHUS HEOYETOB.



MHowo OblTM TOCelIeHbl 3aHATHA. MonogoMy megarory ObUIM  J1aHBbI
PEKOMEHJIallMK 10 U30EraHuI0 PEYEBBIX OMIMOOK B MPOIECCE B3aUMOACHCTBUS C
BOCITUTAaHHUKAMHU M POAMUTENIIMH, 1O OCHAILEHUIO 00pa30oBaTeIbLHOTO IMpolecca
(mogbop AMIAKTUYECKOTO MaTepuala, €ro pachoJIOKEHUI0 TIpU MPOBEIACHUU
3aHATHS), MO MCIOJIb30BAHUIO METOJUYECKON JIUTEepaTyphbl MPU MOATOTOBKE K
o0Opa3oBaTeIbHOMY IPOIIECCY

[Ipn mnoaroroBke pmere K npa3gHuKy «B moxonm 3a 3m0poBbemM», «30B
JIxynrnen», «Becenble cTapTbl» HAP COBMECTHO C€ MOJOABIM II€ArOrOM
OOCYXKIaJIUCh BOMPOCHI MO OpraHU3ald W TPOBEICHUIO MEPOIPHUITHS
(pacnonokxeHue aTpuOyTOB, pacCa)kMBaHHWE JI€TeH, poJb Teaarora IMpH
IPOBEICHUH JETCKOTO Mpa3AHHMKA), BCE PEKOMEHIAIMH, KOTOpbIe OBUIM MHOMN
JaHbl OBUIM peaM30BaHbl, KpOMe TOro, A.A. MposSBISET HHULHUATUBY U
TBOPYECTBO MPHU OPraHU3ALMH NOJOOHBIX MeponpusaTui. Clenyromuil npa3gHuK
MIPOBEJAEHHBIA MOJIOJIBIM CIEHUAIMCTOM C MPUBJICYEHUEM pPOAUTENEH 3T0 «Mama
nana s coopTuBHas ceMmbs» A.A. 3yOeHKO MposiBWIa yMEHHs paboTaTth ¢
POIUTEINSIMU U 3HAHHS B IIOATOTOBKE MPAa3IHMUKA. 3a TOJ IIPOBEJIA CAMOCTOSATEIBHO
HECKOJIBKO IIPOEKTOB ITOCBAILECHHBIX 3J0POBBIO IETEH.

[lpunumana  yuyactue  Bo  Bcepoccuiickom — onnaH-decTuBaie
neaarornyeckux npaktuk «O0pazoBanue. Cembsi. 310pOBbE»

BBIBOU:

MononomMy negarory okasaHa noMoIlb B:

- NpUOOPETEHUH TEOPETUYECKUX 3HAHUM M NPaKTUYECKUX HAaBBIKOB,
HEOOXOAMMBIX JIJIS IEJArOrM4ecKoi paboThl IO 3aHUMAEMOI TOKHOCTH «BO;

- BBIpa0OTKE YMEHHUS NPUMEHSTh TEOPETUYECKHE 3HAHUSA B KOHKPETHOM
paKTUYECKON padoTe,

CoBmMECTHO ¢ MOJOABIM  CHEOUAIUMCTOM MBI  AHAIU3UPOBAIHU
npodecCuoHaNbHbIE KOMIIETEHIIMH, KOTOPbIMU O0Ja/laeT CHEelHAUCT, OTMEYaln
cinaOble M CHUJIbHBIE CTOPOHBI, MCKadM MYTH W TNPUHUMAIA PEIICHHS IS UX
YCOBEpLIECHCTBOBAHU, Halla COBMECTHas NEATEIBHOCTD I103BOJIAJIA
AHanTAMaskoBHEpeanu3oBaTh  ce0s,  pa3BUThb  JIMYHOCTHBIE  KayecTBa,
KOMMYHHMKAaTHUBHbIE YMEHHS, COBEPIIEHCTBOBATH IEJAarornyeckyro 0asy, pa3BUTh
YMEHUSI  YNOPaBlsATh  JCTCKAUM  KOJUIGKTUBOM,  HalaauTh  d(PQeKkTruBHOE
COTPYAHUYECTBO C POAUTEISIMU BOCIIMTAHHUKOB.

Han yem HaMm HyXHO e paboTaTh;

- yriayOn€HHO M3Yy4YUTh HOBBIE HETPAJMUMOHHBIE MPUEMbI JIJISl MPOBEACHUS
COBMECTHOM JIESITETBHOCTH AETEU U POJIUTEIICH;

- OBJIA/IETh HOBBIMU 00pa30BaTEIbHBIMH TEXHOJIOTHSIMU U METOAAMHU PabOThI
C IE€TbMHU B UCIIOJIb30BAHUU NPEIMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHOM CPENBL;

- CO3JaHME€ U  YCOBEPIICHCTBOBAHWE WHTEPAKTHUBHOM  IPEAMETHO-
IIPOCTPAHCTBEHHOU CpE/bl B IPYIIIIE;

- TOMNOJIHEHHWE TPYIIbl KapTOTEKaMU WIrp, AUAAKTHUYECKUMH HUTPYIIKAMHU,
UTPOBBIMU aTpUOyTamMHu.

Camodarosa T.B.



